KLAIPEDOS
VAIKY
LIGONINE

ATMINTINE PO DANTY ROVIMO

SKAUSMAS. |prastai kelias dienas paskauda. Skausmo malSinimui tinka jprastiniai analgetikai (pvz.
Ibuprofenas, Paracetamolis) 2-3 kartus per parg (geriausia prie$ pusrycius, pietus ir pries naktj).
SKALAVIMALI. Jokiu bidu neskalaukite pirmg para, nes gali pasisalinti kraujo kreSulys. Véliau, k3
rekomendavo gydytojas.

SIULES. Negalima liesti sitliy lieZuviu, traumuoti Zaizdos.

KARSCIAVIMAS. Normalu iki savaités po danty rovimo temperatira iki 37,5 °C . Jei ilgiau nei 3 dienas
temperatura didesné nei 38 °C — kreipkités j Seimos gydytoja dél antibiotiky skyrimo.

MAISTAS. Pirmas 2 paras po danty rovimo reikia vengti karsto, astraus, riigstaus, kieto ir traskaus
maisto! Rekomenduojama kramtyti sveikaja puse.

GERIMAS. Pirmas 2 paras po procediiros vaikas turi gerti pakankamai skysciy (1,5-2 I/d.). Puikiai
tinka vanduo, atvésinta arbata. Negalima gerti gazuoty gérimu.

ASMENS HIGIENA: Pirmas 2 paras po proceduros nemaudykite vaiko karstoje vonioje ir neplaukite
galvos. Gerai jauciantis, nekars¢iuojant, galite nuprausti po dusu. Dantis valykite su Svelniu danty
Sepetéliu ar audinio skiaute, nelieskite operuotos vietos.

FIZINIS AKTYVUMAS. 2 paras po danties Salinimo rekomenduojama vengti fizinio kriavio, sportinés
veiklos, fizinio lavinimo pamokose, sporto blreliuose, vaZiuoti dviraciu, paspirtuku, bati karstose
patalpose (pirtyse, soliariumuose, baseinuose), sauléje.

KAIP ELGTIS PASIRODZIUS KRAUJUI? Jei pradéjo kraujuoti ir kraujavimas nesustoja per 30 min.
laikant suspaudus sterily tampong — reikia kviesti GMP arba vykti j Klaipédos vaiky ligoninés
Skubiosios pagalbos skyriy.

Laikantis Siy rekomendacijy, sumazéja pooperacinio komplikacijy rizika, Zaizda greiciau sugyja.

Prireikus pagalbos, konsultacijos skambinkite:

Skubios pagalbos tarnyba %, 112

V§) Klaipédos vaiky ligoniné Otorinolaringologijos skyrius: gydytojy kab. % 0464 84166,
slaugytojai ¥, 046484117
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