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VSI Klaipédos vaiky ligoniné

PACIENTU IR SLAUGANCIU ASMENU MAITINIMAS

Klaipédos vaiky ligoninéje tiekiamas tinkamas vartoti, kokybiskas geriamas vanduo i$
Ciaupo. Skyriuose pacientams ir slaugantiems asmenims jrengti Arbatos kambariai. Arbatos
kambaryje galite pasiSildyti maista mikrobanginéje krosneléje, iSsivirti kavos, jsipilti i§ termoso
paruostos karstos arbatos, paruosti kiidikiui maitinimo misinj.

PraSome laikytis nustatytos tvarkos Arbatos kambaryje. | Arbatos kambarj ateikite jau su
Svariai nuplautomis rankomis ir tik jéj¢ i$ karto dezinfekuokite rankas. Naudodamiesi elektros jranga
laikykités prietaisy vartojimo instrukcijy ir saugos taisykliy. Nepalikite jjungty elektros prietaisy be
priezitiros, laikykités prieSgaisrinés saugos ir saugumo technikos reikalavimy. Nelieskite ir neleiskite
vaikams liesti termosy — jie karSti ! Slaugantys asmenys privalo uztikrinti vaiky sauguma. Neleiskite
vaikams naudotis elektros prietaisais, lipti ar sédéti ant staly. Vaikams zaisti $ioje patalpoje
draudziama.

Pasinaudoj¢ arbatos kambariu prasom palikti patalpg tvarkingg: maisto likucius iSmeskite |
talpg, skirta maisto atliekoms, nesvarius indus sudékite j plautuve. Nesinaudokite indaplove, ji skirta
personalui.

Kiekviename skyriuje yra pacienty maisto laikymui skirti saldytuvai. Maistg laikykite
supakuotg maiselyje, uzraSykite savininko palatos Nr. ir pavardg.

VALGIARASTIS skelbiamas kiekviename gydymo padalinyje skelbimy lentoje prie Arbatos
kambario. Visiems slaugantiems asmenims, negaunantiems nemokamo maitinimo, sudaroma
galimybé uzsisakyti mokamg maitinimg ligoninéje arba galite uZsisakyti i§veZiojamg maitinima 18§
miesto kavinukiy. Dél mokamo maitinimo ligoningje kreipkités i skyriaus slaugytoja.

Ligoninéje paciental, pagal gydytojo paskirtg dieta, ir visg parg pacientus slaugancios nepilnametés
Zindyvés/nésciosios nepilnametés (nuo II néStumo trimestro)/ Zindyvés ( kidikius maitinancios
iSimtinai tik motinos pienu) P2 dieta pradedami maitinti atvykimo dieng ir maitinami 5 kartus:
pusryiai — 8% - 9% val,

pietis — 1200 — 13% val,

pavakariai — 15% val.

vakariené¢ —17%° —18% val.

naktipie¢iai —20% val.

ANANENENRN

Naujai atvyke pacientai pradedami maitinti atvykimo dieng:
v iki 8 % val. pateikus maitinimo uzsakyma pamaitinami 5 kartus.
v' iki 119 val. pateikus maitinimo uZsakyma pamaitinami 4 kartus.
v' iki 15% val. pateikus maitinimo uzsakyma pamaitinami 2 kartus.
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Slaugantiems asmenims, kuriems skiriamas nemokamas maitinimas, maitinami P3 dieta,
pradedami maitinti kita dieng po atvykimo (iSskyrus P2 dietai priskirtus asmenis, kurie pradedami
maitinti atvykimo dieng ir maitinami 5 kartus), maitinami 3 kartus:

v’ pusry¢iai — 8% —9% val.

v’ pietis — 1200 1300 yg].

v’ vakariené — 174 —18% val.

Nemokamas maitinimas slaugantiesiems skiriamas:

v" Jei slaugantis asmuo hospitalizuojamas su pacientu iki trejy mety.

I stebéjimo paslaugos metu; jei pacientui teikiama dienos chirurgijos ar dienos stacionaro
paslauga, maitinami tik pacientai, slaugantiems asmenims nemokamas maitinimas
neskiriamas;

v gydytojy konsiliumo sprendimu;

v’ jei pacientg slaugo besilaukianti nepilnameté mama.

Kudikiams gydytojas skiria papildoma primaitinima (dieta KD).

Standartinés dietos pacientams ir slaugantiems asmenims:

V4 — 1- 3 mety pacientams

V3 —  4-10 mety pacientams

V2 — 11 - 14 mety pacientams

V1 — vyresniems kaip 15 mety pacientams

P3 - slaugantiems asmenims (mokamas ir nemokamas maitinimas)

P2 -  slauganCioms visg parg vaikus nepilnametéms Zindyvéms/ nésciosioms
nepilnametéms (nuo II néStumo trimestro)/ Zindyvéms (kuidikius maitinan¢ioms
iSimtinai tik motinos pienu).

Atsiliepimus apie maitinimg galite pateikti
uzpildydami anketg skyriuje arba nuskenave QR
koda. Visa informacija apie maitinimg skelbiama
prie visy gydymo padaliniy Arbatos kambariy.
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Ligoniy maitinimo skyrius linki SKANAUS !
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