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LIGONINE

Paros arterinio kraujospiidZzio AKS matavimas (Silerio monitoringas)

REGISTRACIJA. Registruotis tyrimui telefonu: +370 46 411 111.

ATVYKIMAS. PraSome registracijos diena, 11 valanda atvykti j VSI Klaipédos vaiky
ligonine, 106 kabineta. Jeikite per Centrinio j&jimo duris (Donelaicio g. 7, Klaipéda).

REIKALINGI DOKUMENTAL.
v" Vaiko asmens dokumentas
v" Elektroninis gydytojo specialisto siuntimas. Siuntimas galioja 180 dieny. Tai reiskia,
kad po gydytojo specialisto siuntimo iSraSymo per 180 dieny biitina uzsiregistruoti
tyrimo atlikimui.
v Su pacientu privalo atvykti vienas i§ tévy ar globéjy, turintis globg patvirtinancius
dokumentus.

Jei NEGALESITE ATVYKTI,
v" kuo skubiau praSome mus informuoti telefonu +370 46 411 111 arba elektroniniu laiSku
registratura@kvl.It pateikiant $ia informacija: Paciento vardas, pavardé, asmens
kodas arba gimimo data, Vizito data ir laikas, proceduros pavadinimas.

Kaip pasiruoSti tyrimui

Paros arterinio kraujospadZio (AKS) matavimas — Silerio monitoringas— tai
tyrimas, kurio metu visg parg matuojamas arterinis kraujospudis. Tiriamajam pritvirtinama
kraujosptidZzio matavimo manzeté ir prikabinamas nedidelis aparatas, kuris visg parg registruoja
arterinj kraujo spaudima. Tyrimas nesutrikdo jprastinés gyvenimo veiklos. Matavimo metu, jsijungus
aparatui, rekomenduojame ramiai pabiti, nejudinti rankos, nebégioti. Galimas trumpalaikis
nemalonus pojitis, kai aparatas pripu¢ia manzete. Tyrimo metu negalima maudytis vonioje ar duse,
nusiimti aparato. Po paros laiko aparatas yra nuimamas, uzfiksuoti duomenys perkeliami j kompiuterj,
speciali programa juos analizuoja, programos padarytas iSvadas kruopS€iai perzidiri ir jvertina
gydytojas. Grieztai rekomenduojama nevartoti gérimy su kofeinu (kavos, stiprios arbatos, energetiniy
gérimy), neriikyti maziausiai 12 valandy iki tyrimo pradzios ir viso tyrimo metu.
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