#MEDoMedikams
Mieli medikai,

kasdien ripinamés kitais, tac¢iau daznai pamirStame pasiriipinti savimi. Kasdien susiduriame su
skausmu, taciau slepiame jj nuo kity ir saves. Tai - dramblys ligoning¢je, apie kurj zinome visi, ta¢iau
daznai kalbéti apie jj nedrjstame. Nebeslépk dramblio. Tu GALI atvirai pasakyti, kaip jautiesi.

Jaunyjy gydytojy asociacija jau ketvirtus metus vykdo iniciatyvg #MEDoMedikams. Miisy vizija —
visiems asmens sveikatos prieZiiiros specialistams ir sveikatos moksly studentams prieinamos
nemokamos, konfidencialios ir operatyvios emocinés ir psichologinés pagalbos tinklas.

Jums padéti pasiruose¢ patyre psichologai ir psichoterapeutai - tereikia uzpildyti registracijos anketa,
kurig rasite puslapio www.medo.lt skiltyje Psichologiné pagalba medikams. Jisy patogumui,
pirmaja konsultacijg su specialistu suderinsime mes.

Susidiirus su registracijos anketos gedimais, rasykite mums adresu palaikymoiniciatyva@gmail.com
arba skambinkite telefonu +37063901839 (darbo dienomis 8:00 - 19:00).

Nerimaujate, kad kreipiantis pagalbos neteksite licencijos?

Primename, kad kreipdamiesi pagalbos j psichikos sveikatos specialistus, galite biiti ramus, kad iSliks
Jusy turimos licencijos. Tarp ligy, trukdanciy verstis bendrgja slaugos, akuSerijos, medicinos,
odontologijos ir burnos priezitiros praktika, nebéra psichikos sveikatos sutrikimy.

Nepamirskime pasiriipinti savimi bei savo kolegomis - tik taip galésime biiti geriausiais specialistais
savo pacientams!

Si iniciatyva finansuojama LR Sveikatos apsaugos ministerijos ir koordinuojama Higienos instituto
Kompetencijy centro.
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